Kayip Sonrasinda Yasanan Yasin
Asamalari

Inkar  dénemi:

Arama ve Isyan dénemi:

Cokkiinliik ve Onarma ¢abalari

donemi:

Yas
siirecindeki birey artik kaybi ile
yasamaya, yasamini yeniden organize
etmeye baslamis ve bu yeni duruma
uyum saglamistir. Yarim biraktigl isleri
tamamlamaya ve yeni ugraslar bulmaya
baslar. Yavas gelisen ve zaman alan bu
evrede birey bazen duygusal geri

dontsler yasayabilir.

Kayip ve Yas

Akhisar Halk Egitimi
Merkezi

Bir Yakinin
Olimi ve
Basetfme Sdareci




Yas Gruplarina Gére Yasin
Ozellikleri

2-5 Yas

eBu donem cocuklar1 6limi, geri doniisi olan,
gecicive kisiye 0zgii olarak yorumlarlar

e Cocuk 4-5 yaslarina geldiginde ancak ge¢mis,
simdi ve gelecek kavramlarim anlamaya
baslayabilir.

e Bu donem o6zelliklerinden dolay1 ¢ocuklar ancak
ihtiyaclar1  karsilanmadiginda odlen  Kkisinin
yoklugunu hissedebilirler.

6-11 Yas

® Zaman kavramini 6grenmesi ¢ocugun 6liim
(yasamin sonlanmasi) kavramini anlamasini
kolaylastirir. Eger birisi oliirse artik cocuk bir
dahaonun geri donmeyecegini bilir.

o (ziintiisiiniin yogunlugunu farkl bicimlerde
ifadeedebilir.

® Acik bir sekilde aglayabilir, uyku, yemek
yemealiskanliklarinda veya diger
davranislarinda degisiklikler meydana
gelebilir.

o Saldirganlik, alt1slatma vb. davranis
problemleriortaya ¢ikabilir.

Ergenlik Dénemi

e Yakin ¢evresinde bir 6liim olay1 yasandiginda
sucluluk, kizginlik veya sorumluluk
duyabilirler.

o Ergenlik donemindeki kayiplar kimlik
gelisimiagisindan olduk¢a dnemlidir.

e Ergen bu dénemde kendini kabul, benlik saygisi

sorgulamaktadir.

Bir ¢ocuk/geng sevdigi birini kaybettiginde;

Kayb1 yasayan ¢ocugun yasi, Kisiligi, deneyimleri, 6len
kisi ile iliskisi, Olim nedeni, ebeveynlerin ¢ocuga
yaklasimi ¢ocugun yasadigl yasi1 etkiler. Her bireyin
kayip ve yasadigl yas farkli 6zelliklere sahiptir ve saygiy1
hak eder.

Oliim haberini sakin ve anlasilir, net bir sekilde verin.

Kayip durumlarinda ¢ocugunuzla agik ve diiriist iletisim
¢ok onemlidir; kayip hakkinda ¢ocugunuza yasina ve
gelisim diizeyine uygun agiklamalar yapin.

Cocugunuzdaki kafa karisikligini engellemek amaciyla
soyut agiklamalardan uzak durun. Ornegin 6liimii bir tiir
seyahat, yolculuk veya uyku olarak aciklamayin.

Bir yakininin 6liimiinii ¢ocugunuza aniden séylemekten
kacinin; bu durum onun soka girmesine sebep olabilir. Bu
gibi durumlarda olay c¢ocuga asamali olarak
anlatilmalidir (kaza gecirme, hastaneye kalkma, vs.) ve
tim ugraslara ragmen kurtarilamadig belirtilmelidir. Bu
sirada c¢ocugunuzun verecegi tepkileri paylasip ona
destek olabilirsiniz.

Aciklama yaparken c¢ocugunuzun soru sormasina ve
konusmasina, oyunlar oynamasina, resimler yapmasina
izin verin, onu dikkatle dinleyin, duygu ve diisiincelerine
saygl gosterin.

Bu doénemde c¢ocugunuz ayn sorular1 tekrar tekrar
sorabilir. Ona sabirla yaklasin ve verdiginiz cevaplarda
tutarli olmaya ¢alisin.

Cocugunuzla beraber fotograf albiimlerine bakin
Kaybi1 ¢ocuk icin gercek kilabilmek 6nemlidir. Bu nedenle

¢ocugunuzun cenaze torenine katilmasina izin verin.
Onunla mezarlik ziyaretleri yapin.

Oliimii 6nleyebilecegine dair “pismanhk”
ve “sucluluk”; 6len kisiye ve digerlerine
duyulan “6fke” siklikla yasanan “normal”
duygulardir ve anlasilmay1 beklerler

Okulunuzdaki rehber 6gretmenden destek
isteyin

Kendi duygularinmizi ¢ocugunuzdan
saklamayin ve en o6nemlisi o6len Kisiyi
hatirlatacak seyleri ortadan kaldirmayin.

Cocugunuzun duygusal anlamda 6limle ve
kayipla basa ¢ikabilmesine yardimci
olabilmek icin  gereksiz  ayriliklari
engelleyin. (Bu silirecte ¢ocugun
yasanilanlara tanik olmamasi i¢in bir
siireligine yakinlara birakmamak gibi.)

Cocugunuzla anne-babasina ya da kendine
bir sey olacagina dair korkulart ve
dogabilecek sucluluk duygular1 hakkinda
konusun.

Cocugunuz Uziilmesin diye ¢aba sarf
etmeyin. Bunun yerine onun tlzuntiisiine
ortak olun.

Kayb1 takip eden donemde ¢ocugunuzun
cevresinde, iliskilerinde ve  gilinlik
aktivitelerinde herhangi bir degisiklik
yapmayin.




